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GISELA
MORALES

Un titulo es fundamental
paraser alguien en la vida.

(Guatemala, noviembre 2010)- A sus 23 afios
de edad, Gisela Morales, de nacionalidad
guaternalteca, campeona nadadora en diversas
ramas ferneninas a nivel nacional ¢ internacional,
ha descubierto que la inica formula para triunfar
en la vida, es retarse a uno mismo y trabajar en lo
que uno se propone hasta concluirlo, sin importar
los obsticulos por los que se tenga que atravesar

Asi lo narré exclusivamente para Revista
Futuro, esta brillante joven quien ademas de
ser una excelente nadadora, estd por concluir
sus estudios de la Licenciatura en Informatica
y Administracién de Empresas Turistcas y
Hoteleras en el Instdouto de Educacién Abierta
(IDEA) de Universidad Galileo.

¢Coémo ha sido la transicién de Gisela
Morales la sefiorita de colegio, a Gisela
Morales, la campeona nacional de
natacién y futura profesional?

R: Enmi caso fue bastante diferente ya que cuando
sali del colegio, tuve la oportunidad de obtener
una beca en los Estados Unidos, donde estudié tres
i0s y posteriormente, fuve que renunciar a este
privilegio para venir a Guatemala y someterme
& un proceso de entrenamiento que me llevaria
a las olimpiadas, especificamente, para los juegos
olimpicos de Beijing. China. Creo que fue una
experiencia bonita, aunque definiivamente en el
colegio no se es lo suficientemente maduro para
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saber queé es lo que quiere hacer La universidad,
mis que un lugar donde uno se capacita, es donde
madura y se da cuenta de lo que quiere para su
vida.

¢Porqué decidio estudiar en Galileo?

R: Una de las razones por las que decidi estudiar
en Universidad Galileo, es por la flexibilidad de
horarios a los que yo podia optar, ya que cuando
regresé de Estados Unidos, tras haber estado en
una universidad bastante grande y muy aplicada
al deporte, nosotros teniamos horarios especiales,
es decir, para todos los deportistas. Sin embargo,
en Guatemala esa cultura deportiva no existe, por
lo que cuando regresé a mi pais, tuve que tomar
una verdadera decision y ver en qué universidad
podia estudiar, pero a todas a donde fui a tocar la
puerta, pese a que me daban la oportunidad de
efectuar algunas equivalencias que me favorecian
en mis estudios, los horarios no se ajustaban a mis
necesidades. Lo anterior obstaculizaba mi proceso
de entrenamiento, ya que regularmente me
ejercito dos veces al dia durante toda la semana.

Por esa razén decidi estudiar en Galileo, debido
a esa flexibilidad de horarios y el apoyo que me
brindaron, especialmente su Rector, el Doctor
Eduardo Suger, quien siempre se ha caracterizado
por apoyar el desarrollo de atletas guatemaltecos.
Desde el principio me sent muy cémoda y por eso
ahora es mi casa de estudios.

¢Qué se necesita para ser exitosa en el
deporte y en los estudios?

R: Primero, tener amor por lo que hace, sobre
todo con un deporte como la natacién, que es
una disciplina muy dura, muy sacrificada, por
asi decirlo, lo que a su vez requiere de mucha
responsabilidad, puntualidad, organizaciéon y
creo que el talento es importante. Sin todos esos
ingredientes extras no seria posible salir adelante y
como todo en la vida, se necesita “voluntad” para
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hacerlas cosas. El deporte ensefia muchas virtudes
y muchos valores, que de lo contrario tendrian
que aprenderse con el Gempo y seria un proceso
mis tardado. En mi caso, desde pequeia he sido
una persona muy organizada y disciplinada. He
tenido que llevar horarios muy mondtonos, es
decir, soy una persona muy rutinaria debido &
que mi deporte demanda entrenamiento diario.
El mismo horario, la misma comida etcétera.
De tal manera, que todo esto me ha ayudado
mucho, como en el caso del programa de IDEA
de Universidad Galileo, que es una tutoria, no es
una clase guiada al cien por ciento, por lo que uno
dene que auto-disciplinarse para poder estudiar

¢Hay alguna diferencia entre Gisela
Morales deportista y Gisela Morales de Ia
familia y el estudio?

R: Creo que no, la persona famosa que soy; es
porque, valga la redundancia, soy un ojo piblico,
sin embargo, no soy diferente, definidvamente no
soy mejor que nadie, solo me “he disciplinado, He
trabajado muy duro y no espero que las cosas me
caigan del cielo, sino que lucho por ellas y estoy
segura que habrian muchas personas que en lugar
de sentarse a ver television todo el dia, hicieran
otro tipo de cosas productivas, encontrarian una
disciplina en Ia cual sobresalir Me considero una
persona humilde y tengo los pies sobre la derra y
“s€ que s estoy, donde estoy”, es graciasa la ayuda
de un equipo de tabajo, un grupo de personas
que esti detras de mi, apoyandome, incluyendo a
los tutores y autoridades de Universidad Galileo:

¢{Qué llamado harias a los jévenes
guatemaltecos para que no dejen sus
estudios por un lado?

R: El llamado no seria solo a los jovenes, sino
a todas las personas en general, que por una u
otra razon dejaron de estudiar y se dedicaron
solamente a trabajar y vieron que podian obtener
dinero sin tener un dtulo; y aunque muchas
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o mas. En lo particular, he tardado ese tdempo
porque he tenido otras prioridades, pero no por
eso dejania la universidad, mas bien esta mem la

llevo de la mano con otro suefio que tengo, y para
mi todo es posible.

¢Cuiles son tus metas para los
préximos afios?

A dos afios en el area deportiva, tengo pensado
ir a los Juegos Panamericanos que son en octubre
de 2011 y ofrecer mis mejores marcas y poder
estar entre las primeras cinco nadadoras de todo
el continente. Asimismo, en las Olimpiadas, me
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Algo mas

propos:to

Con frecuencia incluimos la lectura en nuestros
propésitos de afio nuevo, aparece en el listado
de “propésitos que me van a ayudar”, junto a
ir con el dentista o ponerse al dia con la SAT
Quien sabe, en cualquier caso, con la misma
frecuencia con que lo incluimos, lo desechamos.
Y es que el anhelado hdbito de lectura sigue siendo
uno de los principales suefios universitarios, oh
s, el sindrome “me gusta leer pero casi no leo™
y €l dolor de cabeza ante paginas y paginas de
lecturas academicas. En términos generales todos
podemos reflejarnos en esa crisis ante los libros,
ante sus paginas (o pantallas) de negro sobre
blanco.

El sbsurdo es que
leyendo, podriamos pensar que tranquilamente
dedicamos cuatro horas del dia a leer-escribir

todo el tdempo estamos

correos electrénicos, mensajes en el teléfono,
estados de Facebook, posts de blogging y
microblogging, rétulos, publicidad, subdtulos y
asi el listado puede extenderse desde las paginas
amarillas hasta las letras de un karacke. Si_ en ese
senado todo el dempo estamos leyendo, ponemos
a nuestro cerebro a relacionar estos diminutos
signos-sonidos con significados que definen
nuestra realidad, leemos todo el dempo, pero
entramos a un precepto elemental para entender
que no se trata simplemente de leer, y es que desde
varios puntos de vista, somos lo que leemos.

Esto porque esencialmente la lectura es nuestra
manera de interpretar el lenguaje y el lenguaje a

su vez es nuestra forma de entender el mundo, y
el mundo. .. bien no nos pongamos tan abstractos.
En realidad la crisis de la lectura, es una crisis de
punto de vista, de enfoque, replantearnos algunos
podria ayudarnos a abrir mas seguido las paginas.

Tres puntos para una crisis

El primer punto de nuestra crisis como lectores
es pensar que el habito de la lectura es el habito
de leer libros, y es que aunque efectivamente un
buen lector lee muchos libros, el fin es la lectura
no el libro como tal. Cuando leemos estamos
construyendo nuestro propio espacio de simbolos,
de creencias, de ideas, de conuradicciones. En la
lectura encontramos no solo los contenidos que
ardculan nuestro conocimiento sino que mucho
mas importante encontramos nuestro lenguaje,
nuestra particular manera de acercarnos, de
comunicarnos. El habito de la lectura es mas que
leer libros, es atreverse a interpretar el mundo.

El segundo punto para entender la crisis es
entender que dadas las tremendas limitantes de
nuestros sistemas educativos, y que las razones
de tales limitantes son tantas y tman variadas, no
debemos seguir lamentindonos que no nos hayan
inculcado el habito de la lectura en la escuela. Ya
en aulas universitarias tiene poco sentido hacer
énfasis en ese deralle, la mejor manera de resolver
esa carencin es acercarse a lectores asiduos
(vamos, no es tan tragica la coss, todos tenemos
amigas, amigos y/o parientes que si tienen ese
buen habito) y escucharlos hablar de lo que leen,



de argumentacién, entre otras virtudes. Claro esta,
tener el habito de la lectura no lo hace inmune a
quedarse dormido sobre el libro de calculo a las 4
Am, Ni & (ENEr Crisis NErviosas en examenes, ni a
escribir mas rapido cuando quedan pocas horas
para entregar un trabajo. Leer es fundamental en
una carrera universitaria pero lo es mucho mas en

la interaccién social,

10 sugerencias

para el lector que lleva dentro

esa pasién, es gasolina pura para animarse a
inculcar el propio habito sin suspirar de mas por
las carencias del colegio.

Eltercerpunto esreplantearel sentddodelalectura,
Jpara qué leemos?, esa pregunta tene muchas
respuestas, pero sugiero que evitemos poner la
respuesta de “saber mas” en la primera casilla
Cuando leemos definitivamente aprendemos algo
nuevo, es un hecho, una constante, pero ;qué otras
cosas suceden? En principio, cuando leemos textos
literarios y académicos enriquecemos nuestro
lenguaje. Con esto no me refiero exclusivamente
a que aprendamos palabras nuevas o palabras
complicadas. No, me refiero a que aprendemos
a ordenar nuestras ideas, a relacionar procesos,
fortalecemos nuesto razonamiento abstracto,
alimentamos la creatividad vy, dato muy
importante, mejoramos nuestra capacidad de
analisis. Estas propiedades tenen en comin que
mejoran nuestra comunicacién, lo que significa
que logramos optimizar buena parte de nuestros
procesos coudianos. Por owa parte, somos
menos vulnerables a las retéricas confusas y de
mtenciones dudosas, es decir, un buen lector, con
cultura general amplia, rica capacidad lingiiistica
para expresarse y creatvidad para desenvolverse
dene mucho que dar a los que le rodean y no lo
engafan con facilidad

Académicamente estas habilidades que desarrolla
la lectura son una maravilla, altsima comprension
de lectura, retentiva, andlisis, criticidad, capacidad
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Lleve consigo siempre un material de lectura
placentera, literatura, comics, ensayos, revistas,
y aproveche los momentos de ocio (buses, bafios,
salas de espera

No le temia a los libros, subrayelos, haga anotaciones
en sus paginas, escriba sobre ellos, los libros se

terminan de escribir con sus ideas.

Tome el dempo de leer algunas columnas de
opinion de los dianos, es importante enterarse de lo
que pasa, pero también es importante ver puntos de
vista de lo que se lee.

Leer ensayos ayuda a agilizarla lectura analitica, lea
sobre temas que no sean su area de conocimiento

esto le ayudara a comprender

81 luego de varios intentos no logra iniciar un libro,

no lo lea. no era su momento.

Al terminar de leer un libro que leyé por algin tipo
de compromiso |&cadémico, laboral, espiritual, etc

inicie o retome de inmediato una lectura placentera

Animese a escribir, lleve un dianio de lecturas
de ideas, abra un blog y empiece a escribir lo
que piensa. Recuerde que escribir y leer son los
complementos de un mismo proceso; pensar

Los mejores libros para encontrar respuestas son
siempre los que le dejan lleno de preguntas.

Quiere regalar una bomba de lectura, regale
novelas policiacas, las cramas de este tipo de novelas

emuelven POX’ complc to

- La lectura ez una pasion viral, déejese contagiar por

los comentarios de otros v coments usted los libros
que lee
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Perfil para un cambio de
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de nosotros MiSmoOs.

Cuando pensamos en el regreso a las aulas,
APArece en NUestra mente una serie de imagenes
escritorios, monitores,

y sensaciones, libros,

impresiones, trabajos, colas en los parqueos,
colas en los bancos, tareas, lecturas, catedratcos,
companeros y asi el listado se exdende en una
mezcla de euforia y de ansiedad. Qué rico
volver y qué duro volver a las aulas. La acdeud
es natural, tomando en cuenta el cambio de
actvidad, de un momento de descanso a uno de
intenso movimiento, una especie de sindrome de
lunes pero maés largo. Todos los inicios de ciclo
tienen ese momento de crisis. v todas las crisis
son esencialmente una oportunidad, derra ferdl

Asi imiciando el recorrido de este 2011 vale la
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pena revisar nuevos puntos de vista, nuevas
actitudes, nuevas posibilidades para crecer
mtegralmente

Todo es mas que la suma de las partes

Uno de los cambios de enfoque que pueden
ayudarle a recargar de energia y a innovar sus
metodologias de estudio (si y de vida también)
es reflexionar sobre como pensamos la realidad,
desde

aprendemos las cosas. Empezaremos por el

pardcularmente como conocemos Yy
sisterna educativo en el que nos formamos,
pensemos en aquellas cuatro clases basicas,
ciencias, mate, idioma y sociales, en esa
necesidad de dividir el conocimiento para poder
acceder a él con mayor facilidad, una forma
muy practica de verlo para persongjes como
Aristoteles, Francis Bacon o Auguste Comte
quienes en sus respectivos momentos dividieron
las ciencias segiin comprendian su realidad. Esa
division llego hasta nosotros asi, las matematcas
son las matemaccas y la literatura es la literatura,
la economia esté en la sala cuando la politica esta

en ¢l comedor Asi aprendimos. asf estudiamos,

materia por materia, curso por curso. Pero, ; que




dene que ver la estédca con la economia?, jla
religion con la fisica cuangca?, cel deporte con la
agronomia? Y la gran pregunta que nos hacemos
como universitarios, Jqué tene que ver todo lo
que estudiamos con la vida, con la realidad de

todos los dias?

Desde nuestra l6gica tradicional cada uno a lo
suyo, que cada uno haga su rabajo y en la medida
que todos hagamos lo que nos corresponde el
mundo ird bien Y bueno, por esos movimientos
armonicos de la historia, a lo largo del siglo XX
diversas ciencias (la fisica, la pedagogia, la filosofia,
la economia, por nombrar algunas) se percataron
que toda ciencia y todo conocimiento tiene un
origen, un CONtexio y que €se contexto aporta
cierto grado de subjetvidad a cada fenomeno, y
que todo fenomeno interactia con ese contexto y
lo transforma, esta toma de consciencia abrio paso
a términos como pensamiento sistémico, holismo
o enfoque gestdltico, constructivismo, puntos de
vista desde diversos angulos sobre esa interaccion
del o que aprendemos con lo que vivimos, y desde
ahi ofrecen alternadvas para entender y para

aprender

Y es que la idea de que nosotros somos quienes
cons(ruimoz nuestro cox‘.ocin‘uen(o a aves de
Ia relacién con nuestro contexto. con nuestra
realidad, que la ciencia pareciera ser en realidad
una misma en la relacion de todas las disciplinas, y
finalmente la oportunidad de empoderarnos ante
el conocimiento, que eso que aprendimos a su vez
es modificado por lo que vivimos y, como un ciclo,
mansforma nuevamente nuestra realidad, esa

capacidad de involucrarnos en lo que sabemos

ach en Guatemala, ahf en mi barrio, en mi zona,
ahi donde comprendemos que el hibro de
matematica es a la vez un libro de poesia
v de metafisica, ahi s materializa
la posibiidad del estudio come
ransformacién, de nuesora vida
universitaria no como un cumulo de
cursos, de libros v de catedraticos,
sino como un proceso integral
de transformacion social
econdmica, ética, a la frase del
filosofo espanol Ortega y Gasset

YO S0V YO V mi: 11'flll)5(JnCi35
habrin que convertirla al plural y
aprender que somos lo que sabemos mas

lo que vivimos, como siempre ha sido.

Aplicacion del

En nuestro cambio de enfoque hacia un pensamiento
sistémico deberiamos entender que muchas de nuestras
decisiones estin enmarcadas en procesos de sistemnas, es
decir en crcunstancias que implican diversos factores que
se afectan entre si (el contexto académico y laboral esti
lleno de estas relaciones), que tenen propositos comunes y
su interaccién implica que cualquier cambio en las partes
hara cambios en todo el sistema. Una empresa, una familia

o un gobierno son ejemplo clave.

Pensar sistémicamente nos exige pensar mucho mas alla de
lo inmediato y entendiendo que todo lo que suceda alterari
nuestro futurc. Asi lasideas de que inmediatamente después
de una causa se produce un efecto, o que ganaremos a largo
plazo solo si estamos ganando a corto plazo, o peor aun la
idea de que yo en lo mio y los demis cada uno a lo suyo,
nos dejan fuera del sistema, nos sabotea (el famoso por qué

estamos como estamos). Asi compartimos

- La velocidad no significa nada, en los sisternas lo mas
ripido puede provocar lentitud en el sistema
Los logros parciales no son éxitos globales, un logro
parcial puede estar preparando un fracaso global
Cuando todos pueden ver un problema, cuando este es
obvio para todos es probable que sea demasiado tarde,
actiia con vision preventiva
Algunas de las ideas de interaccion que mas utihizamos
suelen ser las mds erréneas
Las causas no siempre producen su efecto
inmediatamente después, ni en el mismo sitio
Dos objetivos que parecieran contradictorios no son
imposibles de conseguir al mismo tempo
Dos metas, aparentemente contradictorias, no son
imposibles de conseguir a la vez.
Pensar en ti no es suficiente, pensar solo en los otros
tampoco, ;Qué puedo hacer para que todos nos
beneficiemos?

Para ganar nosotros, tenemos que dejar de centrarnos en

nosotros, Yy cmpcz.a.r a centrarnos en lOG dcml;.

En un sistemna el éxito y el fracaso, la responsabilidad
en general es de todos (pensemos en nuestro pais, en
nuestras familias, etc),

En un sisterna el valor del “nosotros” es mucho mas

importante que el del “yo”
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TRASCENDIENDO
LASFRONTERASDEL
CONOCIMIENTO

Graduaciones

23 noviembre 15:00 Hys.

* A mayor especializacion, mayor productizidad.
» IDEA contribuye al desarrollo productivo nacional.

Con el deseo de que todoslos sectores de la sociedad
guatemalteca, sin exclusién alguna, tengan acceso
a la educacion superior, creyendo y confiando en
que la especializacién es la clave para alcanzar
un alto nivel de desarrollo producavo, el Insttuto
de Educacién Abierta (IDEA) de Universidad
Galileo, gradué recientemente a 72 nuevos

profesionales de diferentes areas académicas.

Durante un acto emotivo realizado el pasado
27 de noviembre de 2010, en las instalaciones
de Universidad Galileo y acomparnados por las
autoridades de esta casa de estudios, padres de
familia y publico en general, los graduandos
compartieron en exclusiva para Revista Futuro
Los graduandos demostraron la alegria de haber
sembrado una buena cosecha al obtener el
fruto tan deseado, que de ahora en adelante les
permitira acceder a mejores oportunidades en
el ambito laboral, a crecer como personas desde
el punto de vista humano y a formar parte del

intelecto guatemalteco.

® Empezamos con algo pequeﬁo Vv terminamos

con este gran fruto.




23 noviembre 17:00 Hrs.

23 noviembre 17:00 Hrs.
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Asi lo expresé la nueva profesional de la , . )
Ob;fﬂ.CUIOS pnra CETTAr mi carrera, ya que 10 quenn
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Licenciatura en Informatica y Administracién de

: . ! ; . hacer y queria aprender computacién y después
Negocios, Aracely Paniagua Gudiel, quien dijo ‘ q ; P P ; P
; . ‘ ! S me entusiasme hasta llegar a este logro y ahora
nunca creimos gque cinco anos iban a pasar tan = g s X .
. o . voy en busca de una maestria. Fuimos un equipo
rapido, pero valié la pena la experiencia, ya que
. £ i que nos compenetramos mucho y para alcanzar
ue maravillosa para mi vida”.

P los suefios no hay edades.

“He sido muy feliz desde que empecé mi vida,
Dios ha sido muy bueno conmigo, me enamoré,
me casé, tuve mis hijos. Los disfrute al maximo,
me dediqué a ser ama de casa a pesar de que era
maesira de educacion; y ahora cuando los hijos

va se fueron del hogar fue cuando decidi retomar ) . 4 | oo
4 " « Licenciatura en Informatica y

: ' SO
Administracion de las Telecomunicaciones
a en Informanca y

Negoclos

mis estudios y sin sentirlo Dios me llevo hasta este

0 s 1 et ’ E . ‘
momento. Espero seguir un post-grado y una « Licenciatur

Administracion de :
4 en Informatica y

maestria”’

ulmir « Licenciatur |
” . ‘ } . . ANnos.
Para mi_la metanohac 1ado. Estamos muy R . oo
modvados & seguir nuestros estudios y hemos T iheataia & S

' : : S < Y > "
Spresificio que /el conne St sa poter y shom Administracion k ublica
que y& empezamos algo, ya no pararemos « Licenciatura en [nformética | :
| | int i . "5 1StICAs
L Administracion de Empresas [us
Hoteleras N
wura en Informatica 'y

Ese mismo pensamiento fue compartdo r o Licencis -
: - i a Mercadotecnia

la nueva profesional de la Licenciatura en Admmistrac ion de |
Informadca y Administracion de Negocios,

Grace Nane Nazareth, quien aseguré: “No tuve
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Galileo di Vincenzo Bonaiuti de’ Galilei
|Febrero 1564 - Enero 1642)

El 15 de febrero de 1564 nacié este genio multifacético, quien al parecer
heredo de su padre varios de sus talentos y pasiones, como lo fueron la
misica, el espiritu curioso y desafiante que siempre lo caracterizé.

En 1581 Gaiileo, por consejo de su padre ingresé a la Universidad de
Pisa con el fin de estudiar medicina. A pesar de no terminar dicha
carrera, fue ésta la que inicié a Galileo al amplio y fascinante mundo de
1as matematcas, las cuales se dedico a estudiar algunos afios, sin dejar de
lado su interés por la literatura y la flosofia

Alrededor del afio 1610 Galileo y su familia se instalaron en Padua,
lugar que vio una etapa mas productiva y creativa de este grande de
la historia, ya que fue en este periodo en el cual se registraron varios
inventos, entre los que se encuentran: un (ETMOSCOPIO, UNA MAQUINA
para elevar el agua y un procedimiento mecanico de cilculo que expuso
en su primera obra impresa. “Le operazioni del Compasso geométrico
e militare”. Cabe mencionar que en dicha etapa realizé su mis grande
invento: El Telescopio, el cual ha permitdo hacer grandes aportes a la
Astronomia.

Estas son solamente algunas de las razones por las que Galileo Galilei
se encuentra entre los grandes de Ia historia. Asimismo, estas llevaron a
nuestro rector Dr. Eduardo Suger a tomar su nombre pam esta casa de
estudios superior, ya que al igual que este personaje, la Universidad es un
amplio campo de intereses y crecimiento mxelecnnlypmfemml

’. .Gu\:'\\o‘mall.,.‘,c.‘ A.‘
| ‘.,.: 1:. ‘J_

LA REVDLUCIUN
EN LA EDUCACION



